Pasta al pesto
Frittata

Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al pomodoro e ricotta
Pane

Verdure estive cotte

Frutta fresca estiva

Pasta e fagioli
Mozzarella
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta all'ortolana
Stracchino

Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Mantedles

Passato di verdure estive con pastina
Scaloppine di tacchino al limone
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Minestrone estivo
Hamburger di vitellone
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al pomodoro
Frittata

Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Pastina in brodo vegetale
Polpettine di manzo in umido
Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Mercoledi

Pasta al ragu di manzo
Verdure estive crude
Pane

Yogurt alla frutta

Minestra di risi e bisi
Frittata

Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Risotto alla parmigiana
Petto di pollo alla salvia
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al ragli di manzo
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Passato di fagioli con riso
Caprese

Pane

Frutta fresca estiva

Pasta all'olio EVO e grana
Petto di pollo alla salvia
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta all'ortolana

Polpettine di manzo in umido
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Passato di verdure estive con riso
Frittata

Pane

Yogurt alla frutta

Pasta all'olio EVO e grana
Filetti di merluzzo al forno
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al pomodoro

Pepite di pesce dorate al mais
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Passato di verdure estive con riso
Crocchette di merluzzo gratinate al forno
Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Riso all'olio EVO e grana
Filetto di platessa al limone
Pane

Verdure estive cotte

Frutta fresca estiva
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Le grammature degli alimenti fanno riferimento alle tabelle del
deteinato o infuso alla frutta. La frutta va consumata a meta mattino come spuntino.




Lunedi Martedi Mercoledi
\_ a  Fette biscottate e frutta di stagione estiva Yogurt naturale intero con frutta fresca  Pane e frutta di stagione estiva Pane con marmellata Torta allo yogurt
a Pane con marmellata Torta di mele Yogurt naturale intero con frutta fresca  Pane e frutta di stagione estiva Fette biscottate e frutta di stagione
N estiva
wm Yogurt naturale intero con frutta fresca  Fette biscottate con marmellata Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Torta allo yogurt
b.m Yogurt naturale intero con frutta fresca  Fette biscottate con marmellata Torta di mele Pane e frutta di stagione estiva Pane con marmellata

REGIGNE dal VENFTS -
Dipartimentc
UGC Servizio Ig
Direttore Dott.
Iscrizione n. 03046 Or

i e Nutrizione
2 Andreotti

v

m:m_m>am_m_mm M. Calzavarini Frassinelle Anno scolastico 2021- 2022

Polesine (RO)

Le grammature degli alimenti fanno riferimento alle tabelle delle linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione scolastica della Regione del Veneto - aggiornamento anno 2022. La merenda di meta pomeriggio puo' essere integrata con the
deteinato o infuso alla frutta. La frutta va consumata a meta mattino come spuntino.




Le grammature deg|

Riso con piselli

Frittata

Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Passato di verdure invernali con pastina
Frittata

Verdure invernali crude

Pane

Frutta fresca invernale

Pasta al pomodoro
Polpettine di manzo in umido
Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

Pasta all'ortolana
Asiago

Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Infanzia >mm_,m_mw M. Calzavarini

iarted

Vellutata di patate e porri con pastina

Bocconcini di pollo
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Minestra di sedano e patate
Asiago

Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta e fagioli
Stracchino

Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Lasagne al ragli con pasta all'uovo
Verdure invernali crude

Pane

Yogurt alla frutta

deteinato o infuso alla frutta. La frutta va consumata a meta mattino come spuntino.

Frassinelle

Mercoledi

Pasta al pomodoro
Stracchino

Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta al ragli di manzo
Verdure invernali crude
Pane

Yogurt alla frutta

Passato di verdure invernali con pastina
Petto di pollo alla salvia

Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

Pastina in brodo vegetale
Arista di maiale agli agrumi
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale
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Pastina in brodo vegetale
Hamburger di vitellone
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta al pomodoro

Scaloppine di tacchino al limone
Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

Risotto alla zucca
Frittata

Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta al pomodoro

Straccetti di pollo dorati al mais
Verdure invernali crude

Pane

Frutta fresca invernale
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Venerdi
Pasta all'olio EVO e grana
Crocchette di merluzzo gratinate al forno
Verdure invernali crude
Pane
Frutta fresca invernale

Pasta all'ortolana

Filetti di merluzzo al forno
Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta all'olio EVO e grana
Pepite di pesce dorate al mais
Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

Passato di verdure invernali con pastina
Filetto di platessa al limone

Verdure invernali cotte

Pane

Frutta fresca invernale

limenti fanno riferimento alle tabelle delle linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione scolastica della Regione del Veneto - aggiornamento anno 2022, La merenda di meta pomeriggio puo' essere integrata con the
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Giovedi  Venerdi

Makted) B Vercoledl

a Torta allo yogurt Pane e frutta di stagione invernale Pane con marmellata Fette biscottate e frutta di stagione Yogurt naturale intero con frutta fresca
\_ invernale

a Fette biscottate e frutta di stagione Torta di mele Pane e frutta di stagione invernale Yogurt naturale intero con frutta fresca Pane con marmellata
N invernale

a Fette biscottate e frutta di stagione Yogurt naturale intero con frutta fresca  Pane e frutta di stagione invernale Torta allo yogurt Pane con marmellata
w invernale
h.m Yogurt naturale intero con frutta fresca  Fette biscottate e frutta di stagione Pane e frutta di stagione invernale Torta di mele Pane con marmellata

invernale

v Frassinelle _uo_mm.Sm (RO)

Le grammature degli alimenti fanno riferimento alle tabelle delle linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione scolastica della Regione del Veneto - aggiornamento anno 2022. La merenda di meta pomeriggio puo' essere integrata con the
deteinato o infuso alla frutta. La frutta va consumata a meta mattino come spuntino.

Azienda ULSS




